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Ungdomsjouren Fria

Ungdomsjouren Fria ar en ideell férening som &r religiost och partipolitiskt obunden.
Foreningen startade som Tjejjouren Meja 2006 inom ramen for Kvinnojouren Moa. | april
2018 blev Tjejjouren Meja en egen forening med en egen styrelse och anstallda. Fran och med
oktober 2020 6vergick Tjejjouren Meja till att bli Ungdomsjouren Fria. Foreningens mal och
vardegrund ar att verka for barn och unga i Eskilstuna samt att genom ett intersektionellt och
feministiskt perspektiv arbeta for ett jamstallt samhélle fritt fran vald med fokus pa barn och
unga. Det intersektionella perspektivet innebér ett erkannande av strukturella maktordningar i
samhéllet d&r diskrimineringar sker i form av rasism, klasshat, HBTQIA+ fobi samt
funkofobi.

Vi vill kunna verka for alla barn och unga i Eskilstuna och vi vet att alla oberoende av
konstillhorigheter berdrs och drabbas av det strukturella valdet. Darfor har vi under en lang tid
haft ambitioner att utvecklas till en ungdomsjour fér moéjligheten att sprida visionen om ett
jamstallt samhélle fritt fran vald samt kunna verka for samtliga barn och unga i Eskilstuna
oavsett hur de definierar sig.

Enligt SCB é&r det framst mén som ar den grupp som star for den absoluta majoriteten av det
strukturella valdet. Genom att utveckla verksamheten till ungdomsjour far vi storre mojlighet
att inte bara stotta tjejer utan aven arbeta forebyggande med gruppen man. Vi menar ocksa att
man som grupp utséatts for olika former av vald och fortryck genom det intersektionella
perspektivet och vill darav skapa ett utrymme och en arena for mojligheten att motverka den
typen av vald och stétta de som utsatts.

Oavsett om foreningen har varit en tjejjour eller ungdomsjour har verksamheten bedrivits pa
liknande satt och vi arbetar &ven separatistiskt i vissa delar. Vi ser ett behov av att framst rikta
var stodverksamhet till tjejer da det ar just tjejer som framst utsatts for det konsbaserade och
sexuella valdet, och for att tjejer innehar en lagre maktposition i samhallet. Tjejer och deras
asikter, engagemang och intressen tas inte pa allvar och det vald och fortryck som de utsatts
for bagatelliseras och anses vara normalt.




Var verksamhet

Ungdomsjouren Frias verksamhet kan beskrivas i tva delar:

- Enstodverksamhet i form av en anonym chatt, syskonskap, kontakt med jourens egen
kurator genom mejl och/eller telefon och/eller traffar samt den nationella frageladan
som bedrivs av Unizon.

- En utatriktad och forebyggande verksamhet dar vi haller workshops, samtalar och
utbildar unga i skolor, pa fritidsgardar och inom idrottsféreningar. Vi bedriver aven
projektet ungdomsambassaddrer. Workshops har aven hallits for vuxna dar vi
informerar om framférallt samtycke och om att samtala porrkritiskt med ungdomar.

Vi har ocksa som mal att varje ar halla i ett kollo under sommaren for den som
identifierar sig som tjej och icke-bindr, samt anordna aktiviteter under skolloven for
ungdomar i kommunen.

Under borjan av ar 2020 enades vi om ett idéburet offentligt partnerskap med Eskilstuna
kommun som &ven forlangdes for 2021. Avtalet forlangdes ytterligare och galler for perioden
2022-2024. Avtalet beror var stodverksamhet dar vi tillsammans med Eskilstuna kommun satt
gemensamma mal.

Volontarer

Volontarerna ar grunden for ungdomsjouren, utan vara volontarer kan vi inte ha var
verksamhet. Under 2022 har Ungdomsjouren Fria haft 58 engagerade volontarer.
Volontérerna har kunnat valja mellan att vara aktiva i chatten, vara ett storasyskon eller vara
delaktig i det utatriktade forebyggande arbetet.

Den sista tisdagen varje manad har ungdomsjouren haft manadsmaéte som samordnaren kallat
till. Under manadsmaétena har styrelsen, volontarerna och de anstéllda kunnat ga igenom vad
som kommer att ske under nastkommande manad, samt ta upp fragor och information. Under
2022 har aven manadsmotena innehallit kompetensutveckling i form av forelasningar. Under
starten av hosten holls en kick-off med gemensamma aktiviteter och mat i syfte att lara kdnna
varandra och fa majlighet att traffas i en annan miljo. | samband med ett av hostens
manadsmoten bjods volontarerna in till en afterwork med mat och umgange med samma syfte
som kick-offen. Under december holl jouren &ven en julavslutning for volontarer, anstallda
och styrelse dar det delades ut julklappar till alla volontarer som tack for deras arbete. Vi har
som mal att halla i tva sammankomster per ar.



Anstallda

Sofia Liedberg, verksamhetsledare. Anstalld pa heltid for den forebyggande verksamheten
samt har dvergripande ansvar for jouren tillsammans med styrelsens ordférande. Hon
forbereder och planerar for allt valdsforebyggande arbete och ar dven kontaktperson for
skolor och fritidsgardar dar arbetet bedrivs. Sofia haller i grundutbildningen for nya
volontarer. Hon haller dven i grundutbildningen for andra jourer och utbildar om hur man
samtalar porrkritiskt med ungdomar. Utbildningen om porrkritiska samtal halls for andra
jourer men aven for foréldrar/professionella.

En stor del av det férebyggande arbetet har utgatt fran MVP, Mentorship in Violence
Prevention, och Agera Tillsammans. Detta &r tva preventionsprogram dar Sofia traffat
eleverna kontinuerligt med syfte att skapa en askadaransats” for att forebygga valdsutovning.
Sofia har varit foréldraledig sedan den 2 september 2022.

Sofia Skau, kurator och vikarierande verksamhetsledare. Sofia anstalldes till en borjan pa
50% for att arbeta som kurator pa jouren. Hon tog sedan Gver rollen som
erksamhetssamordnare pa 50% och arbetade med dessa tva tjanster fram till Sofia Liedberg
gick pa foraldraledighet. Darefter gick hon Gver till att vara vikarierande verksamhetsledare
samt kurator. I rollen som kurator haller Sofia stodsamtal for unga, bade fysiskt och 6ver
telefon och mejl. Hon hjélper dven till vid kontakt av myndigheter och slussar stddsokande
vidare vid behov.

Johanna Borg, verksamhetssamordnare. Anstalldes pa heltid i augusti och ansvarar for
stodverksamheten. Johanna har yttersta ansvaret for vara volontarer vilket bland annat innebéar
att hon haller i individuella handledningar, ansvarar for att de far fortbildning samt rekryterar
nya volontarer till verksamheten. | stodverksamheten ingar var chatt och syskonskap. Johanna
ansvarar for grundutbildning for nya volontarer som hon haller tillsammans med Sofia.
Johanna ansvarar for att kvalitetssékra stodverksamheten och dr ocksa ansvarig for projektet
ungdomsambassadorer. Hon ar dven primart ansvarig for vara sociala medier. Tillsammans
med Sofia utbildar Johanna nya ledare i programmet MVP.

Sofia Liedberg Sofia Skau Johanna Borg



Styrelsen

Liza Ronnerheim — ordférande
Emmy Bengtsson — kassor
Sarah Larsson — sekreterare
Anna Larsson — ledamot
Alexandra Ringstrom— ledamot

Ovriga fortroendevalda:

Valberedning
Frida Lindgren
Madelene Kuivamaki

Stddverksamheten

Statistik 2022

Cis-tjejer Cis-killar | Transpersoner | Kdénsidentitet Totalt:
okand
Stodsamtal
via 7 2 1 0 10
sms/telefon
(enskilda/
aterkommande)
Stodsamtal
i person 5 0 1 0 6
Syskonskap 4 0 1 0 5
Stodsamtal
via chatten 409 119 29 302 859
Stodsamtal
via mejl 14 3 2 6 25
(enskilda/dterko
mmande)
Fragelddan
0 0 0 67 67
Totalt; 439 124 34 375

Totalt antal stodsokandetillfallen: 972




Chattverksamheten

Till var chatt kan stodsokande skriva in anonymt. Chatten bemannas av jourens
volontdrer. | chatten stottar och starker vi unga i de olika fragor och tankar de delar med
sig av. Ordinarie dppettider for chatten har varit tre tillfallen per vecka. Kvéllstid mandagar
och torsdagar samt dagtid pa sondagar. Chatten hade dven extradppet under skollov,
exempelvis sommarlov, hostlov och jul- och nyar.

Under 2022 har Ungdomsjouren Fria tagit emot 859 stodsamtal via chatten. Chatten har varit
Oppen vid 137 tillfallen. De mest forekommande dmnen som stods6kande sokte sig till chatten
for var, i ordningsfoljd: Psykisk ohalsa, kérlek och relationer, sexualitet och identitet, vald,
psykosociala problem i familjen, kropp och hélsa, sjélvskadebeteende och missbruk.

Syskonskapet

Syskonskapet ar en del av ungdomsjourens stodverksamhet och innebdr att storasyskonet ska
stOtta och stérka det stddsOkande lillasyskonet. Under 2022 togs beslut om att dépa om
systerskap till syskonskap for att tydliggdra att Ungdomsjouren Fria stottar och starker unga
oavsett konsidentitet. Syskonskapet gar till enligt féljande: genom Ungdomsjouren Fria har
unga, 12-18 ar, fatt mojligheten att fa ett storasyskon. Stodsokande anmaler sitt intresse och
matchas sedan ihop med en av vara volontarer som bendmns som storasyskon. Syskonparet
traffas under ett ars tid och hittar pa aktiviteter tillsammans.

Under 2022 har vi startat upp totalt fem syskonskap, varav fyra stddsokande identifierar sig
som tjejer och en stddsokande identifierar sig som transperson.

Kurator

Var kurator hjélper stodsokande genom att halla i stodsamtal for unga, bade fysiskt och éver
telefon och mejl. Hon kan traffa de stodsdkande bade fysiskt och digitalt. Den stodstkande
kan vara helt anonym och behdver inte vardnadshavares godkannande. Stodsokande kan dven

fa stod vid kontakt med myndigheter och kuratorn kan hanvisa den vidare vid behov.

Under 2022 har var kurator haft kontakt med 6 fysiska stodsokande. Antal stodsokande via
sms/telefon har varit 10 stycken och stodsamtal via mejl var cirka 25 enskilda personer.

Utatriktad och forebyggande verksamhet

Under 2022 har Ungdomsjouren Fria besokt bade skolor, fritidsgardar och hallit workshops
for Guif. VVara workshops och samtalsgrupper har berort alla méjliga typer av @mnen som



unga velat prata om. Det har handlat om allt fran sex och samtycke, integritet,
trakasserier/vald, vanskap och relationer.

Projektet Ungdomsambassaddrer

En del av Ungdomsjouren Frias verksamhet ar att engagera gymnasieelever i Eskilstuna i
fragor som ror dem och att fa dem delaktiga i jamstalldhet och jamlikhetsfragor. Ur det malet
arbetar jouren med projektet Ungdomsambassaddrer. Syftet med ambassadorerna ar att fa fler
unga att engagera sig i arbetet mot mans och killars vald mot kvinnor och tjejer och visionen
om ett jamstallt samhalle fritt fran vald.

Malet med detta projekt ar trefaldigt: att med hjalp av ungdomarna som ar ambassadorer na ut
till fler ungdomar i Eskilstuna; att skapa ett forum dar ungdomar som bryr sig om dessa fragor
kan vanda sig och tréaffa likasinnade samt att utbilda ndgra ungdomar (ambassadorerna) extra
inom dessa fragor.

Under 2022 startades projektet upp pa Zetterbergsgymnasiet i Eskilstuna och tre elever ar
ambassadorer i detta projekt. Under varen var verksamhetsledare Sofia Liedberg ansvarig for
detta projekt och under hosten var verksamhetssamordnare Johanna Borg ansvarig. Under
2022 har ambassaddrerna, tillsammans med anstallda och volontérer pa jouren, haft olika
event pa skolan med informationsbord och aktiviteter.

Statistik 2022

Skolor
Ak4 | Ake | Ak7 | Ak8/9 | Gymnasiet Totalt antal elever:

Arbyskolan 24 24 elever
Djurgdrdsskolan 28 28 elever
Stalforsskolan 85 85 elever
Fristadsskolan 137 137 elever
British Junior 75 75 elever
Slottskolan 66 66 elever
Lagersbergskolan 27 27 elever




Tegelviken 39 | 35+39 113 elever
Entréskolan 37 20 57 elever
Skogsangen 52 52 elever
St. Eskils gymnasium 23+47 70 elever
Zetterbergska gymnasiet 69+20 89 elever
Rekarnegymnasiet 43 43 elever
Totalt antal elever: 27 142 298 169 202
elever | elever | elever | elever elever
Totalt antal elever: 866
Fritidsgardar
Froslunda | Palatzet Guif Nyfors | Arby | Lagers | Verkstan | Sommar- | Totalt:
berg lager
Tiej- 73 18 9 100
grupp
Kill- 6 39 45
grupp
HBTQ+ 69 69
grupp
Mix- 20 27 20 9 60 39 175
grupp
Totalt: 26 27 112 20 27 60 108 9
Totalt antal ungdomar via fritidsgardar: 389
Vuxna/professionella
Totalt:
Agera Tillsammans 99
Responce Based Practice 70
Bemdtande 12




vald 45

MVP-utbildning skolpersonal 83

Totalt: 309
Totalt antal vuxna: 309

Utatriktade evenemang/Media

Evenemang och aktiviteter som ungdomsjouren har varit delaktig i:

e Inslag i P4 S6rmland om psykisk ohé&lsa och machokultur.

e Time’s Up: En vecka fri fran vald dér vi uppmarksammade mans vald mot kvinnor
tillsammans med Kvinnojouren Moa, ABF, Zonta, Diskrimineringsbyran och
Eskilstuna kommun.

e Inslag i SVT Sérmland kring jourens stédverksamhet.

e Uppmirksammat Time’s Up pa Zetterbergsgymnasiet i samband med projektet
ungdomsambassaddrer. Hallit i tavling och aktiviteter for eleverna.

e Internationella kvinnodagen med en vecka av uppmarksammande av kvinnor som
gjort viktiga saker samt ett quiz.

e Sommarlager pa Vaviva Retreatcenter.

e Rapportslapp av Ung i Sérmland, en undersokning om ungas utsatthet for vald som
skickats ut till elever i arskurs nio och elever som gar sista aret pa gymnasiet runt om i
Sérmland.

e Startat podcast

e Pridevecka pa Zetterbergsgymnasiet med quiz, mojlighet att gora egna pridearmband
och ta roliga foton med jourens Instagram.

e Pride pa Fristadstorget.

e Kampanjvecka: Ungas utsatthet for vald med utgangspunkt i rapporten Ung i
Sérmland.

Samarbeten
Eskilstunas Kommun
Unizon

Lansféreningen Sérmland
Kvinnojouren Moa

ABF

Clarion Hotell Bolinder
Tjejjouren Mira
Tjejjouren Miranda
Tjejjouren Mana



Tjejjouren Malva

Sérmlands ungdoms-, trans-och tjejjourer
Ung Fritid och motesplatser
Royalbiografen

Vaviva Retreatcenter

Nordic Wellness Eskilstuna

KRAFT Traning

Stoppcenter

Skolor

Rekarnegymnasiet
S:t Eskils gymnasium
Zetterbergsgymnasiet
Djurgardskolan
Stalforsskolan
Slottskolan
Lagersbergskolan
Arbyskolan
Skogséangsskolan
Rinmangymnasiet
Fristadsskolan
Tegelviken
Entréskolan
Mélardalens Hogskola

Fritidsgardar
Palatzet

Froslunda fritidsgard
Nyfors fritidsgard
Arby fritidsgard
Bonsai

Lagersberg fritidsgard
Verkstan

Utbildningar

Grundutbildningar for nya volontarer VT och HT

MVP (Mentorer i valdsprevention) steg 1 och 2

Frisk och fri — utbildning kring &tstérningsproblematik

MI — motiverande samtal

BC Ung - Bemétande och forstaelse kring personer med beroendeproblematik.

IRIS-chatten - utbildning med Stockholms tjejjour om bemdtande av tjejer med NPF-diagnos



Sponsorer

Sparbanken Rekarne

Néshulta Kyrkliga Syforening
Husby-Rekarne Nashulta Férsamling
Eskilstunas pastorat

Bolinder Munktell Clarion Collection
Privata gavogivare

Ekonomi
Betraffande foreningens resultat och stélining hanvisas till bifogade resultat- och
balansrékning.

Underskrifter

Liza Ronnerheim, ordforande

Emmy Bengtsson, kassor

Sarah Larsson, sekreterare

Anna Larsson, ledamot

Alexandra Ringstrom, ledamot



Stort tack

till vara volontarer, medlemmar, '
samarbetspartners och sponsorer!



